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TERAPIA ONLINE

SERVICIO DE
ESTIMULACION
COGNITIVA PARA
EL ADULTO MAYOR

Asoclacion de psicologos enfocados
en Servicios de Bienestar.




:QUIENES SOMOS?

Somos una asociacion de psicologos enfocados en SERVICIOS DE BIENESTAR
mental para los adultos mayores, mediante el acompahamiento, asistencia y
consultoria emocional y conductual.

:QUE HACEMOS?

Desarrollamos actividades que estimulen el funcionamiento cognitivo,
conserven la calidad de vida y favorezcan el envejecimiento activo.
En suma a ello, acompanamos a los familiares en la adaptacidn de esta
etapa.
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Nuestro servicio consiste en

actividades que favorecen

y potencian las funciones
cognitivas.
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Las actividades son pensadas en potenciar los recursos mentales que posee
el consultante y promover el desarrollo de otras habilidades que befenician |a
autonomia y la calidad de vida del adulto mayor.

ATENCION CONCENTRACION MEMORIA

CREATIVIDAD CONDUCTAS, HABITOS Y
RUTINAS



:COMO LO HACEMOS?
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ASISTENCIA VIRTUAL ASISTENCIA PRESENCIAL CAPACITACION A FAMILIARES

Dispositivo conectado a internet Tallerista a domicilio Transmitir actividades en casa
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:QUE CONTIENE
NUESTRO SERVICIO?

Nuestro servicio consta de un
paguete de 20 sesiones |as
cuales seran programadas de
forma estratégica y personalizada
de acuerdo a la necesidad del
consultante.

GET ITON

® Google Play

L Download on the

¢ App Store
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Somos un completo equipo con amplia experiencia.

@ www.menteunida.com INfo@menteunida.com



