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PLAN DE
ASISTENCIA PSICOLOGICA
PARA INMIGRANTES

Asocliacion de psicologos enfocados
en Servicios de Bienestar.




Emigrar supone un nivel de estrés de elevada intensidad gue podria superar la
capacidad adaptativa de las personas.

Es un fendmeno complejo ya que integra muchos aspectos a nivel social,
ambiental, personal y psicoldgico para quiénes atraviesan por esta experiencia.

La causa del desplazamiento puede ser vista desde multiples angulos y con
matices distintos, desde |la busgueda de metas, suenos e ilusiones en su
vertiente positiva. Sin embargo, desde |la versidn negativa, se puede ver

empanado por un desarraigo forzado, por condiciones econdmicas, politicas y
sociales que lo llevan a abandonar su lugar de origen.




El inmigrante se debe enfrentar a
multiples cambios y pérdidas

Todas ellas vividas de forma simultanea,
oor ejemplo: la separacidon de sus seres
gueridos, pérdida del apoyo familiar,
relaciones a distancia, soledad, pérdida
de sus métodos culturales de supervi-
vencia, cambio de su calidad de vida,
costumbres, habitos; entre otros.




Esto muchas veces puede concluir
en el sindrome de estrés cronico,
conoclido como el sindrome de
Ulises

Consiste en la manifestacion sintomatica:
cuadro psiquico complejo, preocupaciones,
ansiedad, insomnio, desorientacion, tristeza,

culpa y presion.




:COMO LO HACEMOS?
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VIDEO CONFERENCIA LLAMADA TELEFONICA MENSAJES DE TEXTO




:QUE CONTIENE
NUESTRO SERVICIO?

El plan de atencion consiste en 10 sesiones,
con frecuencia semanal, con el objetivo de
asistir a tiempo la sintomatologia, reducir |la
misma y facilitar el proceso de adaptacion.

Favorecemos |la orientacion, contencion y
acompanamiento del inmigrante en el nuevo
pais. Logrando de esta manera, favorecer la

calidad de vida de los inmigrantes que
puedan prevenir futuras patologias graves y/o
cronicas tanto de los adultos como de sus
hijos.
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Somos un completo equipo con amplia experiencia.
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